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Korsvägsandakt
för unga

!  Herre, när du bar ditt kors hade du förlorat nästan alla dina 
lärjungar - men inte alla. Några vänner följde ditt lidande och 
tog sin chans att visa dig omsorg och kärlek. Jag vill vara som 
en av dem. Låt mig vara dig trogen. Tillåt aldrig att jag skiljs 
ifrån dig. Lär mig bära korset. "  Amen. 
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Jesus blir dömd 

av Pilatus

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Pilatus frågade: »Du är alltså kung?« Jesus svarade: »Du själv säger att 
jag är kung. Jag har fötts och kommit hit till världen för denna enda sak: att vittna 
för sanningen. Den som hör till sanningen lyssnar till min röst.« Joh 18:37

Jesus är sanningen och vår rättvise domare, han känner sig inte hotad av Pilatus 
makt, eller folkets lögner.

Reflektion: Det är påfrestande att stå för det som är rätt, om man är ensam och 
utsatt. Det är frestande att förbli tyst, särskilt om jag är den ende som försvarar 
sanningen. Men om jag inte talar när Gud kallar mig kommer jag sluta vara mig 
själv. 

Bön: Herre, hjälp mig förstå att jag aldrig är ensam när jag ställer mig på 
rättvisans och sanningens sida - du är ju alltid med mig då, står vid min sida och 
stärker mig. 
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Jesus tar 

korset på sig

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Och när de hade hånat honom tog de av honom kappan och satte på 
honom hans egna kläder och förde bort honom för att korsfästa honom. Matt 
27:31

Jesus var van att bli utpekad och igenkänd. Han var annorlunda än alla andra, 
och försökte inte ”passa in”. Många hade avskytt honom, men ännu fler hade 
beundrat och tyckt om honom. Nu var nästan alla som följt honom borta. Bara 
hån och förödmjukelse väntade honom nu. 

Reflektion: Att bli hånad och bortvald sliter ner min självkänsla. Tillslut är jag inte 
längre övertygad om mitt eget människovärde. Det kan vara svårt att förstå varför 
sådant händer. Hur stor del av svaret finns hos den som skadar mig?

Bön: Herre hjälp mig förlåta dem som retar eller hånar mig. Hjälp mig att förstå 
deras synd på ett sådant sätt, att jag aldrig gör mig skyldig till den själv. 
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Jesus faller

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Unga män kan bli trötta och mattas, ynglingar snava och falla, men de 
som litar till Herren får ny kraft, de får vingar som örnar. De springer utan att bli 
trötta, vandrar utan att mattas. Jes 40:30-31

Korset var mycket tungt, och för Jesus som förhörts och torterats hela natten blir 
det en alltför stor börda - han faller. När Jesus reser sig igen har han förstått hur 
tungt korset är och format sin vilja - han fortsätter. 

Reflektion: När jag får en ny börda i livet tar det ett tag innan jag vänjer mig. Jag 
faller ner under tyngden om jag ännu inte förstått hur jag ska bära bördan, och 
vilka jag kan lita på. 

Bön: Herre, led mig på min väg och påminn mig ständigt om att du är med mig, 
redo att hjälpa, alltid pålitlig. 
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Jesus möter 
sin moder

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Efter tre dagar fann de honom i templet, /…/ och hans mor sade till 
honom: »Barn, hur kunde du göra så mot oss? Din far och jag har letat efter dig 
och varit mycket oroliga.« Han svarade: »Varför skulle ni leta efter mig? Visste ni 
inte att jag måste vara hos min fader?« Men de förstod inte vad han menade med 
sina ord. Sedan följde han med dem ner till Nasaret, och han lydde dem i allt. 
Hans mor bevarade allt detta i sitt hjärta. Och Jesus blev äldre och visare och 
vann Guds och människors välbehag.  Luk 2:46-52

Jesus hade kunnat avbryta sin korsväg när som helst, om hans mor hade bett 
honom om det. Men hon står vid hans sida i förtröstan, och låter Guds plan 
utspela sig. 

Reflektion: Det kan vara svårt för mina föräldrar att se mig lida medan jag försöker 
förstå vem jag är, och vad Gud vill med mitt liv. Kanske oroar de sig att jag ska 
välja fel väg. 

Bön: Herre, låt mig aldrig glömma vad mina närmastes kärlek är värd. Lär mig att 
värdesätta kärlek högre än allt annat. Ge mig ett kärleksfullt, tacksamt och 
ödmjukt hjärta så att jag kan växa och mogna. 
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Simon hjälper 

Jesus bära korset

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: När de förde bort honom hejdade de en man från Kyrene som hette 
Simon och som var på väg in från landet och lät honom ta korset på sig och bära 
det efter Jesus. Luk. 23:26

Simon ville inte blandas in i den pågående avrättningen. Mot sin vilja utvaldes 
han och tvingades att hjälpa till. Denna orättvisa besvarade han med hjälpsamhet 
och det förändrade hans liv för evigt. 

Reflektion: Ibland vägrar jag hjälpa till för att jag känner mig tvingad till det av 
andra. Men att jag förnekar min egen vilja och gör det som behövs kan förändra 
världen. 

Bön: Herre hjälp mig lita på att jag kan göra skillnad om jag hjälper till när jag 
förväntas göra det. Hjälp mig fösa undan min motvilja, och ge mig modet att kliva 
fram och erbjuda mig. 
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Veronika räcker

Jesus svetteduken

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Kungen skall svara dem: ’Sannerligen, vad ni har gjort för någon av 
dessa minsta som är mina bröder, det har ni gjort för mig.’ Matt 25:40

Veronika klev fram ur folkhopen och erbjöd sig torka Jesu ansikte. Hon stod inte 
bara på sig mot den arga folkhopen - utan också mot de hotfulla soldaterna. Hon 
kunde inte rädda Jesus, inte hjälpa honom i hans stora lidande - men för att 
åtminstone hindra svett och blod från att rinna ner i hans ögon riskerade hon allt. 
Ett sådant mod kan man hämta ur medlidandet. 

Reflektion: Jag kan känna en annans smärta så djupt i mitt eget hjärta att jag 
kanske börjar gråta, och känner mig liten. Ändå kan samma lidande förmå mig att 
kliva ut ur min egen vanlighet, och våga det som ingen annan vågar. Medlidandet 
är en gåva från Gud.

Bön: Herre, ge mig ett medlidsamt hjärta. Gör mig modig nog att dela andras 
smärtor, ödmjuk nog att sörja och gör mig redo att bry mig om mina 
medmänniskor. 
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Jesus faller 

på nytt

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Alltid är jag ansatt, men inte kringränd, rådvill men inte rådlös, förföljd 
men inte övergiven, slagen till marken men inte förlorad. 2 Kor 4:8-9

Korsets börda och människornas förakt vägde tyngre och tyngre på Jesu kropp 
och hjärta. Han faller och kan knappt resa sig igen. 

Reflektion: Ibland blir våra problem för många för att uthärda och vi faller. Ur 
tron kan vi hämta uthållighet, eftersom vi där inte finner våra egna krafter utan 
Guds. 

Bön: Herre, påminn mig när livet är svårt att du aldrig lämnar mig ensam med 
mina utmaningar. Hjälp mig inse att du hjälper mig också genom andra 
människor som jag möter.
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Jesus möter 

Jerusalems kvinnor

Ur Bibeln: »Jerusalems döttrar, gråt inte över mig, gråt över er själva och era barn. 
Det kommer en tid då man skall säga: Saliga de ofruktsamma, de moderliv som 
inte har fött och de bröst som inte har gett di. Då skall man säga till bergen: Fall 
över oss, och till höjderna: Dölj oss. Ty om man gör så med det gröna trädet, vad 
skall då inte ske med det förtorkade?« Luk 23:27-31

Kvinnorna som gråter misslyckas med att förstå att det onda som plågar Jesus 
också har rötter i deras egna hjärtan. Om ondskan kan drabba Jesus, han som är 
helt god - ett ”grönt träd” - vad ska då inte ske med kvinnorna, om deras hjärtan 
förblir förtorkade?

Reflektion: Väljer jag alltför enkelt att reagera på det lidande Gud ger mig med 
bara känslor? Samlar jag mig till bön och eftertanke? Söker jag heligheten?

Bön: Herre tillåt inte att jag vänjer mig vid ondskan i världen, eller i mitt hjärta. 
Skapa i mig ett nytt hjärta som avskyr synden och längtar efter Dig. 

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.
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Jesus faller 

för tredje gången

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Triumfera inte, du min fiende! Jag har fallit men reser mig igen, jag 
sitter i mörker, men Herren är mitt ljus. Mik 7:8

För tredje gången faller vår allsmäktige Gud. Kyrkan berättar att de tre fallen på 
väg till Golgata vittnar om att det är en treenig Gud som går lidandets väg i 
kärleksfull gemenskap. Men de som tittar på ser bara mänsklig svaghet - hur kan 
han som gjort så många mirakler vara så maktlös?

Reflektion: Jesus var inte tvingad att bära korset. Det som ser ut som svaghet är i 
själva verket en oerhörd viljestyrka. Han låter all ondska drabba honom, för att 
han vet att han i sin seger över döden kommer visa oss alla att kärleken är 
starkare än hatet. 

Bön: Herre. Jag faller så ofta. I min mänskliga svaghet väljer jag det onda, och 
syndar. Låt mig istället dela din kärleksväg, så att jag får lida med dig - och segra 
över ondskan tillsammans med dig. 
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Jesus blir avklädd

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Soldaterna som hade korsfäst Jesus tog hans kläder och delade upp 
dem i fyra delar, en på varje soldat. De tog också långskjortan, men den hade 
inga sömmar utan var vävd i ett enda stycke. De sade därför till varandra: »Vi skär 
inte sönder den utan kastar lott om vem som skall ha den. Joh 19:23-24

Av kärlek och respekt för Jesus avbildar vi alltid den korsfäste som åtminstone 
delvis klädd. Men korsfästelsen var romarnas mest smärtsamma och förnedrande 
avrättning. De dömda korsfästes helt nakna. Jesus besparades ingen förnedring. 

Reflektion: Långskjortan vävd i ett enda stycke är en kungs och prästs dräkt. Jesu 
kläder är ett tecken på hans mänskliga och gudomliga värdighet. Att ta av honom 
hans kläder är att på samma gång förnedra honom, och gömma hans sanna 
person. Händer inte detsamma med oss när våra kroppar kläs av och 
objektifieras?

Bön: Herre öppna mina ögon. Lär mig att se din avbild i min egen kropp - och i 
andras. Visa mig den kungliga värdighet du vill klä mig, och oss alla, i. Tillåt inte 
att någon förnedrar mig. Tillåt inte att jag förnedrar någon annan. 
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Jesus korsfästes

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Det var vid tredje timmen som de korsfäste honom. På anslaget med 
anklagelsen mot honom stod det: Judarnas konung. Tillsammans med honom 
korsfäste de två rövare, den ene till höger och den andre till vänster om honom. 
De som gick förbi smädade honom och skakade på huvudet och sade: »Du som 
river ner templet och bygger upp det igen på tre dagar – hjälp dig själv nu och stig 
ner från korset.« Mark 15:25-30

Den Gud som ingen kan tvinga, låter sig tvingas. Med ett enda ord hade Jesus 
kommit loss, men han tillåter att soldaterna sträcker ut honom och spikar fast 
honom. Det är av kärlek till dig och mig han fäster sin vilja vid lidandet samtidigt 
som soldaterna fäster honom vid korset. 

Reflektion: Finns det goda lidanden i mitt liv jag kan välja? Det finns så mycket 
synd i världen, ibland kan vi känna oss överväldigade av all ondska. Kan jag fästa 
min vilja vid ett lidande för kärleks skull?

Bön: Herre, låt mig aldrig glömma att jag med varje bön, god gärning eller vänligt 
ord kan bringa din kärlek in i världen. Påminn mig att min kärlek kan göra 
skillnad. 
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Jesus dör på korset

alla knäfaller

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Och vid nionde timmen ropade Jesus med hög röst: »Eloi, Eloi, lema 
sabachtani?« (det betyder: Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig?). /…/ 
Med ett högt rop slutade Jesus att andas. Mark 15:34,37

Det chockerar att Jesus i sin mörkaste stund verkar tvivla på Guds närvaro. Har 
Gud Fadern övergivit Gud Sonen? Har hatet övervunnit kärleken? Nej, Jesus 
tvivlade aldrig på Faderns närvaro. Han ber en bön han lärde sig be redan som 
barn: Psalm 22, som slutar med ”Men jag lever för honom, och mina barn skall 
tjäna honom. De skall vittna för nya släktled om Herren”.

Reflektion: Alla låter sin egen tro vila på andras tro. Kyrkan är en stor gemenskap, 
och ingen behöver vara katolik ensam. Men vad händer när personer vi förlitar 
oss på angrips av mörkret och själva vacklar? Hur skulle jag vilja reagera då?

Bön: Herre, hjälp mig att förbli trogen i de mörkaste stunderna. Använd mig så att 
jag får bli ett stöd och en tröst när andra förlorar hoppet och tappar tron. 
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Jesus tas ner
från korset

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Men Jesus ropade än en gång med hög röst och gav upp andan. Då 
brast förhänget i templet i två delar, uppifrån och ända ner, jorden skakade och 
klipporna rämnade, och gravarna öppnade sig. Många kroppar av avlidna heliga 
uppväcktes, och efter hans uppståndelse lämnade de sina gravar och gick in i den 
heliga staden och kunde ses av många. Matt 27:50-53

Men vid korset väntar någon trofast kvar: Guds moder Maria. Man tar ner Jesu 
döda kropp och lägger den i Marias famn. I allt detta gömmer sig små profetior 
om vad som ska hända: De dödas gravar öppnas så att de ska kunna resa sig vid 
uppståndelsen, Jesu döda kropp läggs i Marias knä där en gång hans kropp 
började leva. Hoppets ljus lyser i mörkret. 

Reflektion: Ibland läser vi bara om undergång och död. Nyheterna och kulturen 
bekräftar våra rädslor. Men Golgata kan lära mig att Guds ljus verkar i allt. Den 
som vill vara realist måste hoppas på Gud!

Bön: Herre, öppna mina ögon så att jag kan se skönhet i världen, vänlighet i mina 
medmänniskor, Guds kärlek i allt som skapas och den uppståndne Herren alltid 
närvarande.
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Gravläggningen

!  Vi tillber dig, Herre Jesus 
Kristus,  och prisar dig,
"  ty genom ditt heliga kors 
har du återlöst världen. 

!  Korsfäste Herre Jesus Kristus
"  förbarma Dig över oss, och fräls de arma själarna i 
skärselden.

Ur Bibeln: Josef från Arimataia, som var lärjunge till Jesus fast i hemlighet, av 
rädsla för judarna, bad efteråt Pilatus att få ta ner Jesu kropp. Pilatus tillät det, och 
Josef gick och tog ner kroppen. Nikodemos kom också dit, han som första gången 
hade sökt upp Jesus på natten, och han hade med sig en blandning av myrra och 
aloe, omkring trettio kilo. De tog Jesu kropp och lindade den med linnebindlar 
tillsammans med kryddorna så som judarna brukar göra vid en gravläggning. Intill 
platsen där Jesus hade blivit korsfäst fanns en trädgård och i trädgården en ny 
grav där ännu ingen hade blivit lagd. Där lade de Jesus, eftersom det var den 
judiska förberedelsedagen och graven låg nära. Joh 19:38-42

Josef och Nikodemus hade varit Jesu lärjungar i hemlighet. Nu, när allt verkar 
förlorat och deras Messias hänger död på korset riskerar de allt och träder fram i 
ljuset. Den vördnad de visar Jesu döda kropp avslöjar dem som Jesu vänner. 

Reflektion: Har jag någonsin sett en död? Rört vid en död? Tror jag att det 
kommer hända mig i mitt liv? Hur skulle jag vilja att jag gjorde då? Hur borde 
man behandla de döda? Tror du att många dör utan denna sista kärleksgärning?

Bön: Herre, låt mig alltid hedra dem som dött och stötta dem som sörjer. Lär mig 
att visa mina medmänniskor kärlek, även bortom dödens gräns. 



Imprimatur 
Anders Kardinal Arborelius OCD
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Avslutning
!. Helige Herre Gud,
". Helige Herre Gud,

!. Helige starke Gud,
". Helige starke Gud,

!. Helige odödlige, förbarma dig över oss.
". Helige odödlige, förbarma dig över oss.

Välsignelse
!. Gud välsigne oss och bevare oss för allt ont och före oss till det 
eviga livet.
". Amen.


